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 معالج طبیعي لإدارة الألم المزمن البحَْثُ 

 ھمودعم تھمحرك نطاق عیة حیاتھم وزیادةالعلاج الطبیعي مساعدة الأشخاص الذین یعانون من آلام مزمنة على تحسین نوْ  لأخصائیيیمكن 

لتقییم  تحرك الجسم یةمع عملائھ ویستخدم معرفتھ بالجسم وكیف عن كثبٍ  الطبیعي ھو أخصائي رعایة صحیة یعملُ  . أخصائي العلاجللتعافي

 :التاليالانترنیت قع موْ بالاطلاع على  قمْ  الطبیعیین،ل المعالجین من المعلومات حوْ  وإدارة الألم. لمزیدٍ 

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/physiotherapy 

 طبیعيعن معالج  البحثُ 

 :یمكنك إیجاد أخصائي علاج طبیعي من خلال

 مع طبیبك التحدثُ  •

 العائلة والأصدقاء سؤالُ  •

 على الانترنت البحثُ  •

تمتلك العدید من المقاطعات المختلفة قاعدة بیانات خاصة بھا  •

 https://bcphysio.org/find-a-physio : في كولومبیا البریطانیة(مثلاً 

 )/https://portal.collegept.org/public-register   أونتاریوفي 

 أخصائي العلاج الطبیعي اختیارُ 

 البریطانیة:في كولومبیا  مثلاً،لأخصائیي العلاج الطبیعي (تك مقاطعأو جامعة ة ل في كلیَّ وصي بالبحث عن أخصائي علاج طبیعي مسجَّ نُ 

https://cptbc.org .( ٍھنیة. لتحدید مِ ال یاتھاأخلاقواعد الكلیة على أخصائي العلاج الطبیعي اتباع قوَ  ، یجبُ ة المقاطعةمسجل في كلی كعضو

 .مك)" على الإنترنت+ (مقاطعتك أو إقلی الطبیعیینعن "كلیة المعالجین  ابحثْ  المحلیة،ك تِ یَّ لِّ قع كُ موْ 

للتأكد من أنھ مناسب لك. عادة ما تكون ھذه الاجتماعات  معھ ليد اجتماع أوَّ قْ قد ترغب في عَ  الطبیعي،أخصائي العلاج  تختار عندما

لي،لیة مجانیة. خلال ھذا الاجتماع الأوَّ  جھ في علاج الأشخاص الذین یعانون من نھَ معرف على قد تفكر في طرح الأسئلة التالیة للتّ  الأوَّ
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 :الألم المزمن

ّ لّ عَ ما الذي یمكنك أن تُ  •  ه لدعمي في إدارة الألم؟مني إیا

 كیف ستساعدني على التحرك بسھولة أكبر؟ •

 ما یلي:جیب أخصائي العلاج الطبیعي الذي یفھم الألم المزمن على الأسئلة أعلاه بـح أن یُ المرجّ  نَ مِ 

میة بمزید من السھولة بدلاً من البحث عن" التحرك بشكل أفضل و / أو القیام بأنشطتك الیوْ  فيركز على مساعدتك سنُ " •

 .ج شافٍ"علا

 ".أیضًا البیتمك بعض التمارین التي یمكنك القیام بھا في وسأعلّ  جلساتنا،سنقوم ببعض التمارین والعلاجات أثناء " •

 .زمنةالآلام المب لِلْعلْم المتعلقِّ شرح  •

لھیْئة كولومبیا البریطانیة للتعامل ورات التدریبیة مثل الدَّ  المزمن،الألم عن التعامل مع أي تدریب إضافي لعَلََّكَ تسْألُ أیضاً إذا كانوا یقدمّون 

 .تمدعْ تعلیم مھني آخر مُ تدْریب أو ، أو أي )Pain BCمع الألم (

 العلاج الطبیعي قابلَ مُ المالي فع دّ ال

لتغطیة تكلفة وذلك  لوَظیفتك، التابعمثل التأمین الصحي  المُمتدة،الصحیة  مستحقاّت تغطیة الخدماتالعدید من عیادات العلاج الطبیعي  لُ بَ قْ تَ 

د من لاً للتأكالعیادة أوَّ أو فیجب علیك مراجعة أخصائي العلاج الطبیعي /  التغطیة التأمینیة،ع من ك ھذا النوْ . إذا كان لدیْ العلاجیة الجلسات

 .الممتدةالصحیة  تغطیة خدماتكأنھم سیقبلون 

جمیع العیادات و /  مُ . لا تقدّ جلسة علاجیةستدفع لكل  وكمْ  خدمات مُعالِجِك الطبیعيغطي عما إذا كانت ستُ  ك الصحيأیضًا شركة تأمین سألْ اِ 

 لاحقاً. إذا كان ھذا كشركة تأمین طرفمن  فواتیرك سداد ثم یتمّ  مقدَّمًا،فع ن علیك الدّ أو شركات التأمین فواتیر مباشرة. ھذا یعني أنھ سیتعیَّ 

 .عیادة علاج طبیعي مختلفةأو  /آخرفي البحث عن أخصائي علاج طبیعي  فلربما قد ترغبُ  علیك،صعباً الأمر 

 .للعلاج الطبیعي التأمینیة إلى الدعم الحكومي مع بعض التغطیة الحصولقد تتمكن من  المقاطعات،في بعض 

 استحقاقاتلاً للحصول على ھّ ؤَ ، فقد تكون مُ الممتدةالصحیة  مزایا استحقاقات تغطیة الخدماتك ، إذا لم یكن لدیْ البریطانیةفي كولومبیا 

جزئیة لبعض الخدمات الطبیة، بما في ذلك العلاج الطبیعي. یرجى مالیة مدفوعات ب تتكفلّ، والتي  (MSP) تكمیلیة لخطة الخدمات الطبیة

 :لمزید من المعلوماتالانترنیت التالي قع إلى موْ  الرجوع

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/benefits/services- 

covered-by-msp/supplementary-benefits 
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لمزید  الإنترنیت التالي ویل حكومي للعلاج الطبیعي أیضًا. یرجى الرجوع إلى موقعأونتاریو، قد تتمكن من الحصول على تمْ مقاطعة في 

 :من المعلومات

https://www.collegept.org/patients/Accessing-Government-Funded-Physiotherapy 

. من الأفضل الاتصال بعیادة العلاج الطبیعي المحلیة لمعرفة ما إذا كان حسب المقاطعات والأقالیم متاحةالعم دّ الأشكال تختلف ملاحظة: 

 .علیھ الحصولھناك أي دعم مالي إضافي قد تتمكن من 

الطبیعي  كأقصى استفادة من جلسات علاج تحَُقَّقُ كیف 

بتجارب سیئة في الماضي. فیما یلي  تَ قعھ أو مررْ لا تعرف ما تتوَ  قد یبدو الذھاب إلى أخصائي العلاج الطبیعي أمرًا مرھقاً ومخیفاً إذا كنتَ 

 .ثمرة وإیجابیة مع أخصائي العلاج الطبیعيالتخطیط لتجربة مُ  فيبعض النصائح لمساعدتك 

 :ھدف ولیكَُنْ لدیْكة خطّ  عْ ضَ  (1) 

ھ . یجب أن یكون أخصائي العلاج الطبیعي الذي لدیْ كمن أخصائي العلاج الطبیعي أن یشرح لك خطة علاج اطلبْ  •

 .في إدارة الألم كستساعد یة التيكیفال وشرحِ  العلاج خطة التوَاصل معك بخصوصمعرفة بالألم المزمن قادرًا على 

العلاج جلسات حضور  خلال ما الذي ستحصل علیھ من من معالجك الطبیعي أن یشرح لك الھدف النھائي (أيْ  اطلبْ  •

اصلة إدارة ات اللازمة لموَ یجب أن یكون أخصائي العلاج الطبیعي قد أعطاك الأدوَ  الجلسات،الطبیعي). بحلول نھایة 

 .البیتفي  كألم

. لمساعدتك على عیادتھجمیع التمارین المنزلیة قبل مغادرة لك ضح بدقة ویوَ  لك من أخصائي العلاج الطبیعي أن یشرح اطلبْ  (2) 

 :، یمكنك أن تطلب ما یليالبیتكیفیة إكمال تمارینك بشكل صحیح وآمن في  تذكرِ 

ً التدریبات لمشاھدتھا ب یقومُ مقاطع فیدیو لك أو لشخص آخر  تسجیلُ  •  .لاحقا

 .ل تمارینكمن أخصائي العلاج الطبیعي حوْ  مطبوعة نشراتٌ  •

 .البیتبرامج أو تطبیقات عبر الإنترنت یمكنك متابعتھا في  •

 .الجلسات العلاجیةناقشتھ أنت وأخصائي العلاج الطبیعي أثناء  بخصوص ما مكتوبٌ  ملخصٌ  •

 :الألم المزمن طبیعي یفھمُ قع الأشیاء التالیة عند العمل مع أخصائي علاج ، یمكنك توَ ما سبق ذكْرهلتلخیص 

 .فرصة لروایة قصتكمنْحُك كامل، بما في ذلك فحص جسدي و تقییمٌ  •

 .الألم والتحرك بشكل أسھل بتخفیفز على أھدافك المتعلقة ة علاج تركّ خطّ  •

 .أھمیة الرعایة الذاتیة والحركة الألم حتى تفھمَ  المزید عن تعلُّم •

 .مِنْ جدیدالألم، والاعتناء بنفسك والتحرك  تخفیفاستراتیجیات للمساعدة في •
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 .تتبعھاالتي سوف خطة تمارین منزلیة یمكنك اتباعھا و •

 الرعایة الذاتیةوطرق تقنیات  •

 الموارد (الإنجلیزیة)

 https://painbc.ca/gentle-movement-at-homeالبیت: اللطیفة في  اتالحرك•

 :إعادة التفكیر في الألم: استخدام الحركة كأداة تعلیمیة لإدارة الألم •

https://www.liveplanbe.ca/pain-education/mind-body-techniques/rethinking-pain-using- 

movement-as-an-educational-tool-to-manage-pain 

: جیھ للألمبرامج تمارین مجانیة ذاتیة التوْ  •

: https://www.liveplanbe.ca/pain- education/mind-body-techniques/free-self-guided-exercise-

programs-for-pain 

 7246-880-844-1ة فقط): اتصل برقم الخط الھاتفي لدعم من یعاني من الألم (في كولومبیا البریطانی •

https://www.painbc.ca/about/programs/pain-support-line 

811  م (في كولومبیا البریطانیة فقط): اتصل برق HealthLink خط الرابط الصحي لكولومبیا البریطانیة •

https://www.healthlinkbc.ca/more/about-healthlink-bc/about-8-1-1 

 المراجع

: HealthLink BCالرابط الصحي لكولومبیا البریطانیة بخصوص المعالجین الطبیعیین  ردموْ  •

https://www.healthlinkbc.ca/health- topics/physiotherapy 

 /https://cptbc.org: في كولومبیا البریطانیة الطبیعیینكلیة المعالجین  •

 :(MSP) التكمیلیة لخطة الخدمات الطبیةالاستحقاقات مزایا  •

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc- 

residents/benefits/services-covered-by-msp/supplementary-benefits 

تم إعداده بالتعاون مع "نیل بیرسون". 
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). الآراء الواردة فیھ لا تمثل بالضرورة وجھات نظر Health Canadaالبرنامج من خلال مساھمة مالیة من وزارة الصحة الكندیة ( تم توفیر ھذا
  وزارة الصحة الكندیة
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