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ਦਰਦ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵ ਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
 
ਜ ੇਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਬਿਲ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਰਕਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਦਰਖਾਸਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
 
ਆਮਦਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸੰਭਾ ੀ ਸਰੋਤ: 
 
ਹਰੇਕ ਸੂਿੇ ਦਾ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਬ ਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ  ਜੋਂ, ਿੀ.ਸੀ. ਬ ਿੱਚ Persons with 
Persistent Multiple Barriers (ਪਰਸਿੱਨਜ਼ ਬ ਿੱਥ ਪਰਬਸਸਟੈਂਟ ਮਲਟੀਪਲ ਿੈਰੀਅਰਸ) (PPMB) ਅਤੇ PWD ਹਨ। ਅਲਿਰਟਾ ਬ ਿੱਚ 
ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ Assured Income for the Severely Handicapped (AISH) ਨਮਕੁ ਯੋਜਨਾ ਰਾਹੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਹਾਬਸਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ । 
 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ: 
 

• Income Assistance (ਆਮਦਨੀ ਸਹਾਇਤਾ) (IA) 
• Canadian Pension Plan, Disability (ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੈਨਸ਼ਨ ਯੋਜਨਾ) (CPPD) 
• CPP (ਪੈਨਸ਼ਨ) 
• CPP Post-Retirement Disability Benefit (ਬਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਅਪੰਗਤਾ ਲਾਭ) 

 
ਵ ਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਵਕਸਮਾਂ: 
 

• Monthly Nutritional Supplement (ਮਾਬਸਕ ਪੋਸ਼ਣ ਪੂਰਕ ਯੋਜਨਾ) (MNS) 
• Registered Disability Savings Plan (ਰਬਜਸਟਰਡ ਬਡਸਏਬਿਲਟੀ ਸੇਬ ੰਗ ਪਲਾਨ) (RDSP) 
• Disability Tax Credit (ਅਪਾਹਜਤਾ ਟੈਕਸ ਕਰੈਬਡਟ) (DTC) 
• Canadian Disability Savings Grant (ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਅਪੰਗਤਾ ਗਰਾਂਟ) 
• Canadian Disability Savings Bond (ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬਡਸਏਬਿਲਟੀ ਸੇਬ ੰਗ ਿਾਂਡ) 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿੀ.ਸੀ. ਬ ਿੱਚ ਰਬਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ Disability Alliance of British Columbia (DABC) (“ਬਡਸਏਬਿਲਟੀ ਅਲਾਇੰਸ ਆਫ਼ ਬਿਰਬਟਸ਼ 
ਕੋਲੰਿੀਆ”) ਇਹਨਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਬ ਿੱਚੋਂ ਹਰਕੇ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਬ ਿੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ DABC ਿਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਇਿੱਥੇ ਦੇਖੋ: https://disabilityalliancebc.org/category/publications/help-sheets/. 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸ ੇਹੋਰ ਸੂਿੇ ਬ ਿੱਚ ਰਬਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 2-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਬ ਿੱਚ ਬਕਹੜੀਆਂ 
ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 
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ਦਰਖਾਸਤ ਦੇਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ 
 
ਇਹਨਾਂ ਬ ਿੱਚੋਂ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਬ ਿੱਚ ਬਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਡਾਕਟਰ, ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਨਰਸ ਜਾਂ ਹਰੋ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਮਾਬਹਰ ਨੂੰ  ਇਕਿੱ ਠੇ ਦਰਖਾਸਤ ਬਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 
 
ਦਰਖਾਸਤ ਲਈ ਸੁਝਾਅ: 
 

• ਉਸ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਮਾਬਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲ ੋ ਬਜਸ ਨੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਬਮਲਦੇ ਰਬਹੰਦੇ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਦਰਖਾਸਤ ਭਰਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਕੇ ਇਸ ‘ਤੇ ਇਕਿੱ ਬਠਆਂ ਕੰਮ ਕਬਰਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਿਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਟੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ੇਗੀ। 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਰਖਾਸਤ ਬ ਿੱਚ ਦਰਦ ਦਾ  ਰਨਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੁਰੇ ਹਲਾਤਾਂ ਦਾ ਬਜ਼ਕਰ ਕਰੋ ਨਾ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਖਾਲੇ ਬਦਨਾਂ ਦਾ। 

• ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਬ ਧੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਬ ਿੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਿਣਨ ਿਾਰੇ ਬਜ਼ਕਰ ਕਰੋ ਬਜ ੇਂ ਬਕ: 
 

• ਸੌਣ  ੇਲੇ  
• ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 
• ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ-ਕਾਜ਼ (ਖਾਣਾ, ਸਫਾਈ, ਆਬਦ)  ੇਲੇ  
• ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਨ  ੇਲੇ  

 
• ਇਹ  ੀ ਸਮਝੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਤੰਨ ਮਹੀਬਨਆਂ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਬਜਿੱਠ ਰਹ ੇਹੋ। ਬ ਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਦਰਖਾਸਤ 

ਬ ਿੱਚ ਤੀਿਰ ਅਤੇ ਪਰੁਾਣੇ ਦਰਦ ਨੂੰ   ਿੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ। 
• ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ  ਰਨਣ ਕਰੋ ਬਕ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਬਜਉਣ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਬਸਕਤਾ ਨੂੰ  ਬਕ ੇਂ ਪਰਭਾਬ ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
• ਉਹਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਣਾਓ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਿਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਬਜਸ ਬ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਬਜਿੱਠਣ ਬ ਿੱਚ 

ਮਦਦ ਲਈ ਮਾਬਹਰਾਂ, ਕਾਉਂਸਲਰਾਂ ਅਤੇ ਹਰੋ ਡਾਕਟਰੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 
ਮਦਦਗਾਰ ਸਰੋਤ (ਅੰਗਰੇਜੀ) 

• ਇੰਕਮ ਅਬਸਸਟੈਂਸ: https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/income-assistance  
• ਪਰਸਨਜ਼ ਬ ਿੱਥ ਬਡਸਾਬਿਲਟੀ: https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-

supports/services-for-people-with-disabilities/disability-assistance  
• ਕਨੇਡੀਅਨ ਪੈਂਸਨ ਪਲੈਨ: 

https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/cpp-
disability-benefit/apply.html  

• ਬਡਸਬਿਲਟੀ ਟੈਕਸ ਕਰਬੈਡਟ:  
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/individuals/segments/tax-credits-
deductions-persons-disabilities/disability-tax-credit.html  

• ਕਨੇਡਾ ਬਡਸਬਿਲਟੀ ਸੇਬ ੰਗ ਗਰਾਂਟ: 
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https://www.canada.ca/en/revenue- agency/services/tax/individuals/topics/registered-disability-
savings-plan-rdsp/canada- disability-savings-grant-canada-disability-savings-bond.html  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਬ ਿੱਤੀ ਯੋਗਦਾਨ ਸਦਕਾ ਸੰਭ  ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਇਿੱਥੇ ਪਰਗਟਾਏ ਗਏ ਬ ਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ 
ਬ ਚਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।  
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