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 یةَوِ دْ الأَ 

وما ھي الآثار الجانبیة  الأدوِیة،ل معرفة متى وكیف تتناوَ و قد یصَعبُُ علیْكَ تذَكُّرُ ومتابعة. تكیإدارة أدوِ  توُاجھُ تحدیّات وصعوبات فيقد 

 .في إدارة أدویتك بشكل أكثر فعالیة تكالتي یمكنك استخدامھا لمساعد . إلیك بعض المعلوماتتحُدثھاالتي قد 

 ات إدارة الألموَ صندوق أدَ 

رة في "صندوق أدوات إدارة الألم". تتضمن إدارة الألم عادةً مزیجًا من العلاجات فّ یة لیست الأداة الوحیدة المتوَ المھم أن تتذكر أن الأدوِ  منَ 

 :التالیة

 )الحركةو الطبیعي،العلاج و والراحة، الباردة،الكمادات الساخنة / كَ الفیزیائیة (المّادیة العلاجات  •

 )ل والاستشارةس والتأمّ تمارین التنفّ كَ العلاجات النفسیة ( •

 طبیاًّ) صوفةیة الموْ ة والأدوْ فة طبیّ وصْ  تتطلَّبُ یة التي لا الأدوِ كَ العلاجات الدوائیة ( •

ً علاج أنْ تعتبرھا الألم ناتسكَّ ظم مُ عْ باستخدام مُ  لا یقُصدُ  جزءًا واحداً من  تكون مسكنات الألمیجب أن  ذلك،. بدلاً من مُنْفرَداً  "لاً "مستقِّ  ا

 .خطة إدارة الألم التي تتضمن استراتیجیات جسدیة ونفسیة أیضًا

 أدوِیتَك تحقیق الاستفادة القصُْوى من

 .صوفد وعلى النحو الموْ في الوقت المحدّ  الأدْوِیة لْ تناوَ  •

الألم بات . قد یعطیك طبیبك وصفة طبیة لأدویة سریعة المفعول لتتناولھا في حالات نوْ  لنوْبات الألم المفاجئةمستعداً  كنْ  •

 .المفاجئة

 إلى أن تنتظرْ  تتأخرْ في تناوُلھ، ولا فلا الحاجة،لھ حسب منك تناوُ  بَ أو طُلِ  الألم المفاجئةبات نوْ لاء ك دوَ إذا كان لدیْ •

 .إلى درجَة لا تطُاقُ لكيْ تتناول الدواء یصَِلَ الألم

 المسؤول أنتَ 
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طرْح أسئلتك على من  فتأكدْ  استخدامھا،یتك وكیفیة ل أدوِ جسمك. إذا كان ھناك شيء لا تفھمھ حوْ  ما یخصُّ فی أنت الخبیرُ  •

 .مقدم الرعایة الصحیة الذي وصف لك الأدْویة

 لھا. أي آثار جانبیة نْ وِّ من خلال مراقبة تأثیرھا على أعراضك. دَ نات الألم سكّ جسمك لمُ  كیفیة ردِّ فعِلِ  عْ تتبَّ  •

  .الصحیة تكاصل مع فریق رعایالتوَ علیْك ل ھّ سَ سیُ  تك لأنَّ ذلكیرعات أدوِ أسماء وجُ  عْ تتبَّ  •

 ؟ةونییُ الأفْ الموَاد ما ھي 

علك للألم مع زیادة قدرتك على فِ  تعمل عن طریق تقلیل ردِّ صفة طبیة. إنھا المواد الأفیونیة إحدى فئات مسكنات الألم التي تصُرف بوَ  تعُدُّ 

 .لھمُّ حَ تَ 

لما ھو الفرق بین الاعتماد والإدمان   ؟والتحَّمُّ

الاعتماد  دُّ عَ . یُ ألمَِھعلى كیفیة تأثیر الدواء على  تادَ سكنات الألم یعني أن جسم الشخص قد اعْ الاعتماد الجسدي على مُ  الاعتماد الجسدي:

 قفل التوَ ) قبْ تنْقیص الحبوب أو الجرعاتإدارتھ بسھولة عن طریق تقلیل الدواء ببطء ( یة الأفیونیة أمرًا شائعاً ویمكنُ الجسدي على الأدوْ 

 .عن تناوُلھ

ل: یة حتاجون إلى المزید من الأدوِ ی من الزمن أنھ بعد فترة ونجدُ یة أفیونیة لفترة طویلة یَ العدید من الأشخاص الذین یتناولون أدوِ  التحَّمُّ

ل. یختلف كلُّ  تخفیفلیكون لھا نفس التأثیر في  ل عن الإدمانومن الاعتماد الجسدي  الألم. وھذا ما یسمى التحَّمُّ  .التحَّمُّ

أیضًا اضطراب تعاطي یسمى ومان (إدْ  تطَوّرتْ حالتھُ إلى أنْ أصبحتْ حالة قدْ  اً ماشخص نقول إنّ  اضطراب الإدمان أو تعاطي المخدرات:

 اقب وخیمة على الشخصعوَ  وإنْ تسببَّ ذلك فيحتى  الأفیونیة،مثل المواد  مادة مخدرة،قف عن استخدام المخدرات) عندما لا یستطیع التوَ 

تعاطیھا  قف عنتجعل التوَ  بحیثُ یمكن أن یتسبب استخدام المواد المخدرة في حدوث تغییرات في الدماغ  حوْلھ.الأشخاص من نفسھ وعلى 

عم صحتك ق لاستخدام الأدویة الأفیونیة التي تدْ ھناك طرُ  المواد،ذلك. كما ھو الحال مع جمیع  أرادَ  وْ لَ وَ حتى  ،على الشخص صعوبة أكثر

عظم الأشخاص الذین یستخدمون المواد الأفیونیة تحت إشراف مقدم الرعایة الصحیة لا یمكن أن تكون ضارة. مُ  أخرىق طرُ و وعافیتك،

بما في ذلك تاریخ  الأشیاء،خطر إصابتك باضطراب تعاطي المخدرات على العدید من  بون باضطراب تعاطي المخدرات. یعتمدُ یصا

. إذا كنت قلقاً بشأن النفسیةو / أو وجود بعض حالات الصحة  المخدرات،وتاریخك الشخصي مع تعاطي  المخدرات،عائلتك في تعاطي 

 .الصحیة تكمقدم رعای معفتحدث  الإدمان،

 تناوُلھ؟عن  قفَ أتوَ ي أوْ أنْ دوائي الأفیون رَ غیِّ أن أُ  متى یجبُ 
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 .لاً دون استشارة طبیبك أوَّ  ھأو التوقف عن تناول أفیوني دواء أبداً بتغییر أيّ  لا تقمْ  •

 .آخر دواءً معك ب جرّ یُ جرعة مختلفة أو  لك طبیبك إلىوِّ حَ فقد یُ  ینبغي،نات الألم كما مسكّ  إذا لم تعملْ  •

طبیبك عنھا ببطء لمنح (یوُقفك) فمن المحتمل أن یفطمك  الأفیونیة،قف عن تناول الأدویة أنك مستعد للتوَ  إذا شعرتَ  •

 .المتعلقة بالاعتماد الجسدي والإقْلاع أعراض الانسحاب اجھُ وَ تُ  قدْ فَ  وَإلاَّ  ،فجسمك الوقت الكافي للتكیُّ 

 )الموارد (الإنجلیزیة

 ما ھي المواد الأفیونیة؟•

 الألم المزمن: قرارات العلاج •

 ھل تتناول المواد الأفیونیة؟ •

 HealthLinkBCطرف "خدمات رابط الصحة لكولومبیا البریطانیة"  المزمن من الألممسكنات  •

 LivePlanBe) حساب توَفرّك على ل إدارة الأدویة (تتطلبحوْ  وحدة -"خطة العیش ب +"  •

ً  العافیةللصحة و كندا •  )(متوفر باللغتین الإنجلیزیة والفرنسیة المواد المخدرةوتعاطي  النفسیةدعم مجاني للصحة  - معا

 )(باللغتین الإنجلیزیة والفرنسیة المحلي في المجتمعوالإدمان جمعیة دعم الأقران  •

 )ھنا للمساعدة (لسكان كولومبیا البریطانیةنحنُ  •

). الآراء الواردة فیھ لا تمثل بالضرورة وجھات نظر Health Canadaتم توفیر ھذا البرنامج من خلال مساھمة مالیة من وزارة الصحة الكندیة (
   وزارة الصحة الكندیة
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