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ਦਵਾਈਆਂ 
 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਰਤਣ ਸਮੇਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਕਠਿਨ ਕੂੰਮ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ 
ਅਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਠਕ ਠਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਠਕਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕੀ-ਕੀ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੇਿ ਕੱੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਠਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਚਜੱੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਠਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਜ ਿੱਠਣ ਦੇ ਤਕਨੀਕ 
 
ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਠਕ ਤੁਹਾਡੇ 'ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਠਜੱਿਣ ਦ ੇਤਕਨੀਕਾਂ ਠਵੱਚੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਠਹਜ਼ ਦਵਾਈ ਹੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਦਰਦ ਨਾਲ 
ਨਠਜੱਿਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਿਾਂ ਠਦੱਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦ ੇਕੁਝ ਸਠਹਯੋਗੀ ਸੁਮੇਲ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ: 
 

• ਸਰੀਰਕ ਇਲਾਜ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਗਰਮ/ਿੂੰ ਡੇ ਪੈ੍ਕ, ਆਰਾਮ, ਠਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪ੍ੀ, ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤਾਂ) 
• ਮਨੋਠਵਠਗਆਨਕ ਇਲਾਜ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਅਠਭਆਸ, ਠਿਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਕੋਈ ਜਾਪ੍ ਕਰਨਾ, ਕਾਉਸਂਲਰ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰਨੀ) 
• Pharmacological (ਿਾਰਮੁਕਲੌਠਜਕਲ) ਇਲਾਜ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਆਮ “ਓਵਰ-ਦੀ ਕਾਊਟਂਰ”ਜਾਂ “ਠਪ੍ਰਸਠਕਰਪ੍ਸਨ” ਦਵਾਈਆਂ) 

 
ਠਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਵਾਈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਠਵੱਚ ਹੀ ਵਾਠਹਦ ਇਲਾਜ ਵਜੋਂ ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਦ ੇਬਜਾਏ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  
ਕਾਬ  ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਠਹੱਸਾ ਮੂੰਠਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਠਵਠਗਆਨਕ 
ਇਲਾਜ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਲਾਹਾ ਲੈਣਾ 
 

• ਆਪ੍ਣੀ ਦਵਾਈ ਸਮੇਂ ਠਸਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਲਵੋ। 
• ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਠਭਆਨਕ ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਠਜੱਿਣ ਲਈ ਠਤਆਰ ਰਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਮੌਠਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਠਿਆਨ ‘ਚ ਰੱਖਠਦਆਂ 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੀਬਰ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਛੇਤੀ ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਉਪ੍ਲੱਬਿ 
ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦ ੇਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਲਈ ਠਕਹਾ 
ਠਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਦਰਦ ਸੁਰ  ਹੁੂੰਠਦਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ। ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨ ਕਠਰਓ ਠਕ ਦਰਦ ਅਸਠਹਣਯੋਗ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। 

 
ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪ ਹੀ ਮਾਜਲਕ ਹ ੋ
 

• ਤੁਸੀ ਂਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਮਾਠਹਰ ਹੋ। ਜ ੇਆਪ੍ਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਅਠਜਹਾ ਨੁਕਤਾ ਹੈ ਜ ੋਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਰੂੰਤ ਪੱੁ੍ਛੋ।  
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• ਦਰਦ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਤਰੋਂ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦਰਦ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇੱ ਪ੍ਏ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਸਖਤ ਠਨਗਾਹ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਸਪੱ੍ਸਟਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕੋਗੇ ਠਕ ਦਵਾਈ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਠਕਹੜੇ-
ਠਕਹੜੇ ਅਸਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।  

• ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਨਾਮ ਅਤੇ ਠਨਰਿਾਠਰਤ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਚੇਤਾ ਰੱਖੋ । ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਸੌਖੀ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

 
OPIOIDS (ਓਪੀਓਇਡਜ਼) ਕੀ ਹਨ? 
 
Opioids (ਓਪ੍ੀਓਇਡਜ਼) ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਠਜੱਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇਕੱ ਠਕਸਮ ਹੈ। ਉਹ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਬਰਦਾਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਵਿਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ।   
 
ਜਨਰਭਰਤਾ, ਨਸ਼ੇਖੋਰੀ ਅਤੇ ਆਦੀ ਹੋਣ (ਟੌਲਰੈਂਸ) ਜਵਿੱਚ ਕੀ ਅਤੰਰ ਹੈ? 
 
ਸਰੀਰਕ ਠਨਰਭਰਤਾ: ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ 'ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਠਨਰਭਰਤਾ ਉਦੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਠਕਸੇ ਠਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦਵਾਈ ਦ ੇਦਰਦ ਉਤੇੱ 
ਅਸਰ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅਸਰ ਉਤੇੱ ਠਨਰਭਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਓਪ੍ੀਔਡਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਉਪੱ੍ਰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਠਨਰਭਰਤਾ 
ਆਮ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸੁਭਾਠਵਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸੌਖੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਠਜੱਠਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਮਾਰ  ਪ੍ਰਭਾਵ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  
ਠਬਲਕੁਲ ਰੋਕਣ ਤੋਂ ਪ੍ਠਹਲਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਾ ਕੇ ਜਾਂ ਠਿਰ “tapering” (ਟੇਪ੍ਠਰੂੰਗ) ਕਰਕੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ 
ਅਸਰ ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਆਦੀ ਹੋਣਾ (ਟੌਲਰੈਂਸ): ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਜ ੋਲੂੰਬੇ ਅਰਸੇ ਤੋਂ ਓਪ੍ੀਔਡਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਾਿੀ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵੱਿ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਮਠਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਦੀ ਹੋਣਾ ਠਕਹਾ ਜਾਂ ਜਕਦੲ ਹੈ। 
ਸਰੀਰਕ ਠਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਆਦੀ ਹੋਣਾ ਦੋਵੇਂ ਨਸੇਖੋਰੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹਨ। 
 
ਨਸੇਖੋਰੀ: ਨਸੇਖੋਰੀ ਦੀ ਠਬਮਾਰੀ ਉਦੋਂ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਠਵਅਕਤੀ ਠਕਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਦਾ ਨਸਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪੱ੍ਕਾ ਆਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਰੋਕਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਵੇ ਭਾਵੇਂ ਠਕ ਉਸ ਠਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਹੇਠਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੇ ਦਖੁਦਾਇਕ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਪੈ੍ ਜਾਣ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਾਰਨ ਠਦਮਾਗ ਠਵੱਚ ਖਾਸ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਠਵਅਕਤੀ ਲਈ ਨਸੇ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਵੀ ਔਖਾ ਬਣਾ ਠਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਪ੍ੀੜਤ ਠਵਅਕਤੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਠਦਲੋਂ  ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਠਜਵੇਂ ਠਕ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਓਪ੍ੀਓਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦ ੇਕੱੁਝ ਕੁ ਠਨਯਮ ਹਨ ਜ ੋਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਠਸਹਤ ਅਤੇ 
ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਲਈ ਲਾਹੇਵੂੰਦ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਸ ਲ ਅਠਜਹੇ ਵੀ ਹਨ ਠਜਹਨਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਗਣਾ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਠਜਹੜੇ ਲੋਕ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਠਕਸੇ ਠਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਦ ੇਮਾਠਹਰ ਦੀ ਠਨਗਰਾਨੀ ਹੇਿ ਓਪ੍ੀਓਇਡਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸੇਖੋਰੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦੇ 
ਘੱਟ ਆਸਾਰ ਹਨ। ਨਸੇਖੋਰੀ ਦੀ ਦਲ-ਦਲ ਠਵੱਚ ਿਸਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਠਹਲ ਆਂ `ਤੇ ਠਨਰਭਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਠਜਵੇਂ ਪ੍ਠਰਵਾਰ ਠਵੱਚ 
ਨਸੇਖੋਰੀ ਦਾ ਠਪ੍ਛੋਕੜ, ਠਨੱਜੀ ਤਜਰਬਾ ਅਤੇ ਠਸਹਤ ਦੀ ਸਠਥਤੀ, ਕੱੁਝ ਮਾਨਠਸਕ ਠਸਹਤ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਠਿਤ ਮਸਲੇ ਆਠਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤਣ ਸਮੇਂ ਨਸਾਖੋਰੀ ਵੱਲ ਿੱਕੇ ਜਾਣ ਬਾਰ ੇਠਚੂੰਤਤ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਠਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਦ ੇਮਾਠਹਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰੋ। 
 
ਮੈਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਓਪੀਓਇਡਜ਼ ਦਵਾਈ ਕਦੋਂ ਬਦਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ  ਾਂ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੋਂ ਰੋਕਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
 

• ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਠਕਸੇ ਵੀ ਓਪ੍ੀਔਡਜ਼ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦ ੇਨੇਮ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀ ਂਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਨਾ 
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ਹੀ ਇਸ ਠਵੱਚ ਕੋਈ ਿੇਰ ਬਦਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਜੇ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਅਸਰ ਘਟਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਕੇ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ। 
• ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਓਪ੍ੀਓਇਡਜ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਠਤਆਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡਾ 

ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈ ਕੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਠਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਝਟਕਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀ ਂਪ੍ਵੇਗਾ। 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਠਬਨਾ ਇੱਕ ਦਮ ਦਵਾਈ ਰੋਕਣ ਨਾਲ “ਠਵਥਡਰੌਲ”(withdrawal) ਦ ੇਠਭਆਨਕ ਨੁਕਸਾਨਾਂ    ਦਾ ਸਾਇਦ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ ਜਾਵੇ। ਠਕਉਠਂਕ ਲੂੰਬੇ ਅਰਸੇ ਤੋਂ ਵਰਤਣ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਤੇ ਠਨਰਭਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਮਦਦਗਾਰ ਸਰਤੋ (ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ) 

• ਵੱਟ ਆਰ ਓਪ੍ੀਓਇਡਜ਼ 
• ਕਰੌਠਨਕ ਪੇ੍ਅਨ: ਮੈਡੀਕੇਸਨਜ਼ 
• ਆਰ ਯ  ਟੇਠਕੂੰਗ ਓਪ੍ੀਓਇਡਜ਼ 
• ਕਰੋਠਨਕ ਪੇ੍ਅਨ ਮੈਡੀਕਸੇਨਜ਼ 
• ਠਲੱਵਪ੍ਲੈਨਬੀ: ਮੈਡੀਕਸੇਨਜ਼ 
• ਵੈਲਨੈਸ ਟ ਗੈਦਰ ਕਨੇਡਾ 
• ਕਠਮਊਠਨਟੀ ਅਠਡੱਕਸਨਜ਼ ਪ੍ੀਰ ਸੁਪੋ੍ਟ 
• ਹੀਰ ਟ  ਹੈਲਪ੍ (ਬੀ.ਸੀ.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਵ ਿੱਤੀ ਯੋਗਦਾਨ ਸਦਕਾ ਸੰਭ  ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਇਿੱਥੇ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਗਏ ਵ ਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ 
ਵ ਚਾਰਾਂ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।  

https://www.paincanada.ca/
https://www.webmd.com/mental-health/addiction/breaking-an-addiction-to-painkillers-treatment-overvew
https://www.mayoclinic.org/chronic-pain-medication-decisions/art-20360371
https://www.liveplanbe.ca/pain-education/medications/are-you-taking-opioids
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/chronic-pain
https://liveplanbeplus.ca/signin
https://www.wellnesstogether.ca/en-CA?lang=en-ca
https://capsa.ca/
https://www.heretohelp.bc.ca/

